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	Военно-прикладной спорт как инструмент обновления содержания программ дополнительного образования, направленных на физическую подготовку молодёжи допризывного возраста и формирование навыков, необходимых в профессиональной деятельности военнослужащего..
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	Авторы
	 Коваль В.П., Соколова И.А., Фрешер К.В.

	Наименование образовательной организации
	Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Военно-патриотический парк «Патриот» https://patriot-nvkz.kemobl.ru/

	Наименование ДООП
	«Воин-спортсмен» https://cabinet.ruobr.ru/navigator/34919/#ahref_module_id_64152


Краткая аннотация
	Образовательная практика «Военно-прикладной спорт как инструмент совершенствования физической подготовки молодёжи допризывного возраста и формирования навыков, необходимых в профессиональной деятельности военнослужащего» реализуется Муниципальным автономным учреждением дополнительного образования «Военно-патриотический парк «Патриот» города Новокузнецка с 2020 года.
	Практика представляет собой комплексную систему, которая включает в себя образовательную деятельность по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Воин-спортсмен» и проведение ежегодных массовых спортивных соревнований по военно-прикладным видам спорта среди допризывной молодежи в дисциплинах: военизированный кросс, офицерское летнее четырехборье, метание гранаты, перетягивание каната.
	Цель практики: улучшение физической подготовки молодежи допризывного возраста, освоение ими навыков, необходимых в профессиональной деятельности военнослужащего через вовлечение в занятия военно-прикладными видами спорта.
Реализуемая комплексная система - единственная возможность допризывной молодежи Новокузнецка участвовать в официальных спортивных соревнованиях со стандартизированной результативной частью – присвоением спортивной квалификации по военно-прикладному спорту. 
Подготовка к соревнованиям может осуществятся как в рамках школьного спортивного клуба, так и более углубленно через практические семинары, освоение ДООП «Воин-спортсмен».
[bookmark: _GoBack]Образовательная практика возможна к тиражированию в муниципальных образованиях в том числе, где нет воинских частей и не осуществляется военно-шефская работа. 
