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«Аква старты» 

Пояснительная записка. 

 «Аква старты» — это цикл мероприятий, проводимых на воде, благодаря 

которым обучающиеся детского объединения «Обучение плаванию» 

демонстрируют свои успехи обучения плаванию в увлекательной, нестандартной 

форме.  

 Программа «Обучение плаванию» ставит перед собой первоочередную 

цель: научить плавать тех ребят, которые в силу разных причин, ещё не умеют 

плавать. Возрастная категория обучающихся от 6 до 18 лет.  Программа 

рассчитана на 1 год и не ставит перед собой цели совершенствования спортивного 

мастерства учащихся, но важным мотивационным моментом формирования и 

развития навыка плавания является признание достигнутых результатов.  

 Передо мной, как перед педагогом, встала задача найти такие формы 

аттестации обучающихся, которые с одной стороны позволят оценить уровень 

сформированности навыка плавания, а с другой стороны создадут атмосферу 

праздника, веселого соревнования. Такие формы были найдены – это праздники 

и потешные старты на воде. Благодаря введению игровой ситуации у ребят нет 

ощущения, что они сейчас проходят процедуру аттестации достигнутых 

результатов.  Мероприятия наполнены праздничной атмосферой, которая 

создается посредством: 

- игровой ситуации; 

- яркого специального оборудования; 

- музыкального сопровождения; 

- присутствию  болельщиков; 

- торжественному награждению и приятным сюрпризам. 

 

За время реализации программы было разработано несколько сценарных 

планов подобных мероприятий, которые стали традиционными не только в 

детском объединении «Обучение плаванию», но и в нашем Центре, а так же 

вошли в городской проект по профилактике пагубных привычек и формированию 

потребности в ведении здорового образа жизни «Выбор всегда за тобой». Важно 

отметить так же, что разработаны и успешно реализуются семейные праздники на 

воде, что позволяет решать сразу комплекс задач: 

- снимается страх родителей за детей, увеличивается доверие к педагогу; 

- формируется культура проведения семейного досуга, а также совместных 

семейных тренировок; 

- улучшаются родительско-детские отношения. 

 Таким образом, была сформирована папка из 5 разработок, которая в 

перспективе будет расширяться.  


