
Семейный водный турнир 

Цель: 

  Пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся школ города и их 

членов их семей, организация семейного досуга. 

Задачи: 

1.Способствовать развитию любви к спорту и активному образу жизни 

2. Способствовать воспитанию основ семейных ценностей и традиций 

3. Способствовать развитию выносливости, ловкости и силы. 

Оборудование: Техническое оснащение, реквизит для оформления, костюмы, 

реквизит для игры с болельщиками 

Ход мероприятия: 

ТРЕК 1 Танец хореографического ансамбля «Непоседы» 

ТРЕК 2 Выход ведущих 

Ведущий:  

Сегодня в Детско-юношеском Центре 

Большой и интересный день. 

Приглашаем всех гостей, 

На веселый водный турнир! 

Ведущий: 

Добрый день! Дорогие ребята, педагоги и гости Детско-юношеского Центра 

через мгновение здесь начнётся веселый и увлекательный «Семейный 

водный турнир»  

Ведущий: 

В нем примут участия команды, обучающихся 5-6 классов и их родители со 

всех школ города! Участники соревнований откроют нам секрет отличного 

настроения и хорошей физической формы! 

Итак, уважаемые друзья, приветствуем команды бурными аплодисментами. 

трек 

Ведущий: 



Команда школы№…. 

Команда школы№…. 

Команда школы№…. 

и т.д. 

Ведущий: 

Век наш темпы набирает 

И недаром говорят, 

Что от края и до края 

Все спешат, спешат, спешат! 

Ведущий: 

Семьи, которые занимаются водными видами спорта, никогда не унывают! 

Живут весело и дружно! 

Ведущий: А кто же будет оценивать эстафеты водного турнира? 

ТРЕК 3 Представление жюри 

Ведущий: Конечно же наше компетентное жюри в составе : 

1.___________________________________________________, 

2. ___________________________________________________, 

3.___________________________________________________.  

Ведущий: 

 Команды готовы к соревнованиям? (Да!) (Если отвечают тихо ещё раз 

повторить вопрос) 

Ведущий: 

Так, пусть борьба начнется скорей 

И наше здоровье крепнет с ней! 

 

 

Ведущий: 



 Для проведения водных эстафет слово предоставляется тренеру по плаванию   

- ___________________________________________________________. 

ВОДНЫЕ ЭСТАФЕТЫ 

1 эстафета “Быстрые и ловкие” 

2 эстафета “Мяч в воде” 

3 эстафета “Круг-надежный друг” 

4 эстафета “Самый быстрый на плоту” 

5 эстафета “Морские фигуры” 

Жюри подсчитывают баллы. 

Ведущий: 

Молодцы, команды, все вы смелые, ловкие, умелые. И никто из вас 

не останется без наград. 

Сейчас для болельщиков время у нас. 

Они нам покажут смекалку и класс! 

Ведущий: 

Дорогие друзья, сейчас вы должны продемонстрировать, что вы не только 

активно поддерживаете свои команды, но и сами очень веселые и энергичные 

ребята!  

Ведущий: Наши помощники с верхних трибун передадут вам буквы. Под 

музыку вы , ребята, передаете их на нижние ряды и когда музыка закончится 

те болельщики в руках у которых оказались буквы должны составить девиз 

нашего сегодняшнего мероприятия. 

Ведущий: Ну что готовы? Тогда под веселую музыку начинаем! 

ТРЕК 4 

Ведущий: 

Вы настоящие молодцы! Спасибо вам ребята! 

 

Ведущий:  

Чтобы сегодня не скучать нам нужно всем потанцевать!  



А помогут нам в этом ребята из волонтёрского движения «Содружество» 

Трек на выход 

Ведущий:  

Все болельщики встают со своих мест! (все-все встают) 

Повторяем все движение! Поднимаем настроение! 

ТРЕК Флеш- Моб  

Ведущий:  

Как здорово ребята вы двигаетесь! Спасибо нашим помощникам! 

(Если жюри не успело подсчитать балл танцуем флешмоб “Скибиди”) 

Ведущий:  

А наше жюри подвело итоги и готово объявить результаты. Кто же сегодня 

на «Семейном водном турнире» самый быстрый и ловкий?! Слово 

предоставляется председателю жюри -_______________________________. 

Жюри объявляет результаты 

ТРЕК на вручение сертификатов 

ТРЕК на вручение грамот 

ФОТО победителей 

Ведущий:  

На этом наше соревнования подошли к концу. 

Поздравляем всех участников и победителей! 

Ведущий:  

Желаю вам день ото дня становится сильнее и здоровее! 

Регулярно спортом заниматься, 

В своих силах никогда не сомневаться! 

Ведущий: вместе 

До свидания! До новых встреч! 
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