
ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ

ЦИФРОВОЙ РЕЕСТР 
ЛУЧШИХ ПРАКТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 

города Москвы «Специальное 
учебно-воспитательное учреждение 

№ 1»

г. Москва

2021 г.

ШКОЛЬНЫЙ 
ПАТРИОТИЧЕСКИЙ 

КЛУБ



 

 

 

Номинация «Физкультурно-спортивная направленность» 

Направление Здоровьесберегающие технологии 

Название 

практики 

Школьный патриотический клуб 

Наименование 

программы, в 

рамках которой 

реализуется 

практика 

Военно-патриотический клуб «СПЕЦ СОЮЗ – М» 

Направленность 

дополнительного 

образования 

Физкультурно-спортивная 

Общий объем 

часов и срок 

освоения 

72 часа, 1 год, 2 часа в неделю 

Целевая 

аудитория 

обучающихся 

10-18 лет 

Краткая 

аннотация 

содержания 

Сегодня жизнь общества ставит серьезнейшие задачи в 

области воспитания и обучения нового поколения. 

Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, 

инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, 

которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в 

случае необходимости, встать на его защиту. Важнейшая 

составляющая процесса воспитания – формирование у 

обучающихся таких качеств, как долг, ответственность, 

честь, достоинство, личность, воспитание любви и уважения 

к традициям Отечества, школы и семьи, формирование и 

развитие патриотических чувств. Без наличия этих 

компонентов нельзя говорить о воспитании по-настоящему 

компетентного гражданина России. 

Гражданско-патриотическое воспитание служит 

эффективным инструментом воспитательной деятельности 

обучающихся и профилактики негативных проявлений в 

подростковой среде. Проект «Школьный патриотический 

клуб» в ГБОУ Спецшкола № 1 является системным и тесно 

связан с воспитанием патриотизма, гражданской и правовой 

направленности личности, активной жизненной позиции. 

Школьный патриотический клуб охватывает обучающихся 

5-11 классов, в т.ч. находящихся в «группе риска» и 

склонных к девиации, тем самым совершенствуя правовую 

культуру и правосознание подростков, прививая им 

осознанное стремление к правомерному поведению. 



 

 

Планируемые 

результаты 

Проект «Школьный патриотический клуб» начал 

развиваться в 2019 году. Благодаря профессиональному 

опыту педагогического коллектива ГБОУ Спецшкола № 1 

обучающимся, попавших в тяжелые жизненные ситуации, 

находящихся в «группе риска» и склонных к девиации, 

предоставляется альтернативный путь развития личности. 

Путем системных и насыщенных занятий проект способен 

увести подрастающее поколение от различных аспектов, 

разрушающих жизнь человека, а также, создавая крепкий 

коллектив с одинаковыми интересами у обучающихся, 

способствует развитию адекватной подростковой среды с 

устойчивыми морально-нравственными ценностями. 

Работа Школьного патриотического клуба заключается в 

проведении еженедельных занятий как в школе, так и вне ее. 

В программу работы клуба входят: спортивные 

тренировки и занятия, направленные на пропаганду 

здорового образа жизни, культурно – просветительские 

занятия по истории Отечества, просмотры и обсуждение 

художественных и документальных фильмов, 

туристическая и допризывная подготовка, 

краеведческие выезды и походы выходного дня, 

проведение мероприятий, направленных на 

межнациональное взаимодействие и противодействие 

экстремизму. 

Члены Школьного патриотического клуба активно 

участвуют в городских мероприятиях, направленных на 

расширение своего кругозора, получение новых знаний об 

окружающей социальной, культурной, природной среде, 

приобретение важного опыта социально одобряемого 

поведения в различных внешкольных ситуациях. 

Данный проект направлен на профилактику 

правонарушений среди обучающихся и воспитание 

здоровьесберегающего и правового сознания на идеях 

коллективизма и взаимопомощи. 

Особенности 

реализации 

Полезные эффекты от реализации проекта: 

- Снижение количества правонарушений на 30% (за 2020 

год). 

- Снижение количества детей, состоящих на различных 

видах учета, на 22% (за 2020 год). 

- Рост количества участников и победителей в спортивных 

соревнованиях различных уровней на 40% (за 2020 год). 

- Рост охвата обучающихся, вовлеченных в волонтерскую 

деятельность, на 38% (за 2020 год). 

- Рост качества обученности, как следствие повышения 

мотивации развития личности (охват олимпиадным 



 

 

движением более 50% обучающихся, из них победители и 

призеры 40% за 2020 год). 

- Воспитание гражданственности, патриотизма, социальной 

ответственности и компетентности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека. 

- Воспитание нравственных чувств, убеждений и этического 

сознания. 

- Формирование ценностного отношения к семье, здоровью 

и здоровому образу жизни. 

Содержание и 

описание 

образовательной 

практики 

Обучающиеся ГБОУ Спецшкола № 1 приняли участие 

в межрегиональной военно-спортивной игре "Союз 

братских народов" для молодежи г. Москвы в составе 

команды "Свобода" на территории Парка культуры и 

отдыха "Фили". 

Обучающиеся ГБОУ Спецшкола № 1 приняли участие 

в спортивной игре "Мы выбираем жизнь" в составе 

команды ГБУ ЦД "НЕО XXI век" Бирюлево Западное. 

Игра проходила на территории парка "Садовники". Ребята 

соревновались в пейнтболе 5 на 5, проходили этапы на 

зарнице - полоса препятствий, сборка/разборка автомата, 

другие игры на смекалку и командную работу. 

Обучающиеся ГБОУ Спецшкола № 1 приняли участие 

в экскурсии в Центральный музей войск национальной 

гвардии Российской Федерации. Познакомились с целями, 

задачами и структурой службы, проследили историю 

возникновения и боевой путь внутренних войск. 

Педагоги и обучающиеся ГБОУ Спецшкола №1 приняли 

участие в мероприятии, посвящённом ключевому 

событию в истории Великой Отечественной войны – 

победе советских войск в Сталинградской битве – 

операции «Уран». Мероприятие - «Гражданская оборона», 

включала в себя поход выходного дня, военно-

патриотическую игру, несение караула и посещение мест 

боевой славы Красной Армии. 

Обучающиеся ГБОУ Спецшкола № 1 приняли участие 

в молодежном патриотическом слёте "Союз-Победа" 

(проект курируется Федеральным агентством по делам 

молодежи «Росмолодежь») на озере Селигер. 

Педагоги и обучающиеся ГБОУ Спецшкола №1 приняли 

участие в поездке в морской учебный спортивно-

технический центр ДОСААФ России и посетили 

тренировочную базу Морского Центра для прохождения 

тренинга по выживаемости корабля: движение в 

задымленном и темном отсеке, тушение пожара в каюте, 

предотвращение затопления корабля. 



 

 

Обучающиеся ГБОУ Спецшкола № 1 приняли участие 

в Интернациональном гражданско-патриотическом 

слете "Союз-Кавказ" и III Межнациональном слете 

молодежи «Патриоты России» в Чеченской Республике. 

В рамках этих слетов проходили спортивные мероприятия, 

соревнования по ММА, проходили гражданско-

патриотические мероприятия, профилактические 

мероприятия, направленные против национализма и 

экстремизма среди молодежи. 

Ссылки на 

подтверждающие 

документы, 

видео/ 

фотоматериалы 

https://schs1.mskobr.ru/edu-news/2263 
 
https://schs1.mskobr.ru/edu-news/2287 
 
https://schs1.mskobr.ru/edu-news/2341 
 
https://schs1.mskobr.ru/edu-news/2368 
 
https://schs1.mskobr.ru/edu-news/3298 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WZkgIMmu7VA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MZjziuJulOo 
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