Представленность в информационном пространстве

	Краткая аннотация образовательной практики
(текст для опубликования в цифровом реестре образовательных практик, не более 1500 знаков)
	В настоящее время можно говорить о популяризации спортивного образа жизни среди населения, в том числе и детей. Какие спортивные занятия выбрать? Видов спорта много – спортивные игры, единоборства, скоростно-силовые, координационные и др.
О фехтовании говорят, что это «Шахматы в движении», а мечевой бой – это живая история в действии.
Образовательная практика «Современный мечевой бой как ресурс физического развития и патриотического воспитания» основана на комплексе дополнительных общеобразовательных программ, от выбора которых зависит построение личной индивидуальной траектории обучения.
Каждый ученик, окончивший программу ознакомительного уровня (дети 5-7 лет) может продолжить обучение по программам базового уровня «Мечевой бой «Школа юного рыцаря» (для детей 8-14 лет) и «Современный мечевой бой – школа мастерства» (для подростков 10-18 лет). Для подготовки к соревнованиям ученики имеют возможность усовершенствовать свои умения, обучаясь по программе «СМБ. Дуэльная практика». Расширить свои компетенции, осваивая программу «Стрельба из лука».
Одна из программ «Современный мечевой бой: экскурс в историю» знакомит с военной историей России и мира, ученики знают имена отечественных полководцев, гордятся боевыми подвигами великих соотечественников.
Учащиеся осваивают технику и тактику ведения поединка, развивают физические характеристики: быстроту, ловкость, силу, координацию движений, воспитывают волевые качества. У них формируется устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом, потребность ведения ЗОЖ.
Учащимся представляются широкие возможности демонстрации на соревнованиях приобретенных навыков мечевого боя. Что они с успехом делают!
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